
 

Möglicher Leistungsumfang 
 
 

 
 

1. Hauswirtschaftliche Versorgung: 
� Zubereiten von Speisen      � Einkaufen 
� Waschen und Wechseln der Wäsche und Kleidung 
� Waschen und Wechseln der Bettwäsche 
� Spülen, auch Ein‐ und Ausräumen der Spülmaschine 
� Reinigung des Arbeitsplatzes 
 

2. Ausüben alltäglicher Aktivitäten: 
� Terminvereinbarung mit Ärzten oder anderen Personen  
� Begleitung zu Kulturveranstaltungen (Kino, Konzerte, Familienfeste) 
� Begleitung des Leistungsempfängers zu Ärzten, falls notwendig 
� Erledigung von anderen Besorgungsgängen 
� Hilfe beim Erledigen von Angelegenheiten in Ämtern 
� Begleitung der Familie im Fall des Todes des Leistungsempfängers 
� Sauberhaltung in der Wohnung/im Haus 
� Pflege der Zimmerpflanzen    � Versorgung von Haustieren 
 

3. Ernährung: 
� Nahrung mundgerecht vorbereiten  � Anreichen von Nahrung 
 

4. Körperpflege: 
� Waschen, Baden, Duschen    � Zahnhygiene 
� Rasieren         � Kämmen 
� Toilettengänge        � Wechsel von Inkontinenzmaterial 
 

5. Mobilität: 
� Unterstützung beim Gehen, Stehen, Treppensteigen 
� Anziehen und Ausziehen    � Aufstehen und zu Bett Gehen 
� Lagern/Mobilisieren 
� Hilfe beim Verlassen der Wohnung/des Hauses (z.B. Spaziergänge) 
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